Daca sinteti viitoare mamica, sigur va intereseaza!

A Probabil ca nu exista femeie
insarcinata care sa nu isi
doreasca sa stie daca poarta in
pintece un béiat sau o fetita.
/ Acum exista ecograful, dar
¥¥  inainte, totul se baza pe experienta
. babelor. Acestea au o multime de
metode de a ,decreta“ ce sex va
avea micutul. De-a lungul timpului,
acestea s-au transmis din generatie in
generatie si nici chiar tehnica

ecografului 3, 4 sau mai cite D-uri se vor
inventa de acum inainte nu va reusi sa le
infringd. Si chiar daca spun ca sint sigure
de ce zice aparatul, gravidele tot mai
apeleaza la astfel de metode. Am incercat
sd descoperim citeva dintre ele, intrebind
in stinga si-n dreapta pe la cele care au
trecut prin experienta sarcinii, dar si pe
Internet, care abunda in site-uri speciale si
in forumuri unde viitorarele mamici isi
impartésesc experientele. EM.M.

Daca hurta
e tuguiata,
este haiat

Una dintre cele mai cu-
noscute ,predictii‘ se ba-
zeaza pe forma burtii.
Se zice ca, daca e ro-
tunda, va fi fata, iar
daca este tuguia-
ta, va fi baiat. O alta
modalitate este cea

»Mi-a iesit ca fac haietel si asa este*

Foarte curioase, femeile recurg intr-adevar la tot felul de
teste, pentru a afla dacé vor face baietel sau fetita. Asa este
. si cazul unei fete din Pitesti, insarcinata in luna a 7-a si

cu sarea in cap. Trebuie sa se pu-
na pe ascuns putina sare in capul
gravidei si, daca imediat dupa a-
ceea pune mina la gurd, bebelusul
este fetita, iar daca pune mina la
nas, e baiat. Incercarea cu veri-
gheta este una dintre cele mai
vechi: se ia verigheta gravidei si
se atirnd de o ata deasupra burtii.
Daca se invirte in cercuri, in-
seamna ca in burtica doarme un
baietel, iar daca se leagana intr-o
parte si intr-alta, copilul e fata.

Petele pe fata
si huzele groase,
semn de fata

Multe alte semne si transfor-
mari din sarcina dau prilejuri de
ghicire a sexului viitorului copil.
Spre exemplu, se zice ca femeile
care se pateaza pe fata si carora li
se ingroasa buzele vor naste fata.
Pina si greturile sau poftele pot fi
interpretate. Sansele ca ele sa se

Trucun babesti ca sa
afiati sexul copilului

potriveasca, insa, cu adevarat ni-
meni nu le stie. Si, de foarte mul-
te ori, chiar si ecograful sau doc-
torul care l-a citit mai poate gres,
daramite superstitiile. [atd, insa,
0 sintezd a cite ceva din ce se spu-
ne despre acest subiect.

Este baietel, daca: @ nu ai avut
greturi in prima parte a sarcinii @
ritmul batailor inimii fatului e
mai mic de 140/minut @ cea mai
mare parte a greutatii este dis-
tribuita in fata @ burtica ta arata
ca un cos de baschet @ areolele ti
s-au Innegrit considerabil @ porti
sarcina jos @ ai pofta de minca-
ruri sarate si acre @ ai pofta de
proteine - carne si brinzeturi @
picioarele iti sint mai reci decit
inainte de sarcina @ parul de pe
picioare ti-a crescut mai repede ca
inainte @ miinile iti sint foarte
uscate @ taticul in devenire ia in
greutate, odaté cu tine @ sarcina
te face sa arati mai bine ca oricind

Dupd ce a facut testul cu sare,
Daniela a rdimas uimitd vazind
cd intr-adevar va avea un

@ nasul ti s-a latit @ ai dureri de
cap @ adaugi virsta la ora con-
ceptiei si numarul lunii in
care ai conceput, iar suma
este un numar par.

Este fetita, daca: @ ai
avut greturi inca de la
inceputul sarcinii @
ritmul batailor ini- /

Parcare

e 80
e locuri,
in Nord

Saptamina viitoare, ADP va incepe realizarea
unei noi parcari in Nord, in spatele blocurilor
J2, J3 si C7. Se va asfalta si se va amenaja in
asa fel incit aici sa poata incapea in jur de
80-90 de masini. E.M.M.

Seminar

_ despre
incalzirea
urhana

Reprezentantii Primariei Pitesti au participat ieri
la o conferinta de lansare a Cartii albe a incalzirii
urbane- Contributia Dalkia la strategia incalzirii
urbane din Romdnia, un rezumat al analizelor
recente ale acestei firme privind sistemele de
incalzire pe care le gestioneaza in lume, in
numar de peste 150 de retele de incalzire si
aproape 200 de instalatii. Dalkia este o firma
franceza partenera a mai multor municipa-
litati din Romania pentru gestiunea servi-
ciilor publice de termoficare si a firmelor in-
dustriale pentru gestiunea sistemelor ener-
getice, inca din 1992, si

intentioneaza o
colaborare si cu
municipalitatea
pitesteana. E-
venimentul a

mii fatului este mai
mare de 140/minut
® cea mai mare
parte a greuta-
tii este distribu-
ita pe solduri si

pe fund @ in par

iti apar refle-
xe rosiatice @
porti sarcina
sus @ burtica
ta arata ca un
pepene @ ai
pofta de dul-
ciuri @ ai chef
de fructe @ ai
pofta de suc
de portocale
® nu arati
chiar extraor-
dinar de bine
® esti mai
temperamen-
tala ca de obi-
cei @ iti apar tot
felul de pete pe
fata @ refuzi sa
maninci coltul de
la pline @ sinii ti
s-au marit extra-
ordinar @ urina ta
este de un galben pa-
lid @ iti atirni veri-
gheta deasupra bur-
ticii si aceasta se
leagana lateral @
adaugi la virsta
ta la ora concep-
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La Complexul Cornul Vindtorului a avut loc seminarul
Solutii eficiente pentru afaceri durabile (pe scurt,
SOLEPAD), in organizarea Federatiei Patronale a intre-
prinderilor Mici si Mijlocii din Arges. Evenimentul de
la Pitesti este al 5-lea al unei serii desfasurate in 12
orase, unde sint prezentate cele mai noi tendinte in
satisfacerea necesitatilor de software ale societatilor
comerciale. La intilnirea moderata de presedintele
FPIMM Arges, Ion Glisca, avind o audienta de citeva
sute de persoane, reprezentanti de societati comer-
ciale argesene, au fost prezentate oferte de abonamen-
te de tip business de la Orange, de pina la 600
euro/luna (desi in Pitesti nu este disponibila decit
tehnologia 3G, care permite o viteza de 384 kbiti/s,
iar cea mai noua tehnologie, de 3,6 Mb/s, incd nu a
fost adusa in oras), oferte de la S&T si de la cabinete
de consultanta IT, precum si oportunitati de finantare
din fonduri structurale europene prin Ministerul Co-
municatiilor si Tehnologiei Informatiei, sau fonduri
guvernamentale, prin Oficiul Teritorial pentru intre-

Programe gratis,
asistenta pe bani

Una dintre cele mai intere-
sante prezentari a fost cea a unei
firme din Brasov, specializata in
programele software free. Firma
Aplix se ocupa cu asistenta teh-
nica pentru programele gratuite
care functioneaza pe sistemul Li-
nux, din care este preferata ver-
siunea Ubuntu. Cei 7 oameni ai
firmei asigura suportul tehnic
pentru firme din mai multe ju-
dete si din Bucuresti si au reali-
zat mai multe programe proprii

prinderi Mici si Mijlocii si Cooperatie.

Galin Popescu

necesare firmelor, realizate chiar
cu un limbaj de programare pro-
priu, construit si acela pe un
compilator Pascal in

versiune free, astfel ca

sint complet indepen-

denti de orice alt produ-

cator de soft. Cu acel lim-
baj au realizat inclusiv
softul operativ de la Rom-
telecom, ceea ce demons-
treaza viabilitatea solutiilor ba-
zate pe programele de tip Open
Source (gratuite) aflate in circu-
latie, ca alternativa la programe-
le clasice, cu licenta ce trebuie

update-urilor @ sister
mai sigure impotriv

Firmele pot trai
si fara Microsoft

H Programele folosite curent de cele mai multe companii
au o alternativa gratuita: aplicatiile Open Source

cumparata (pentru cei ce nu stiu
- g1 sint destui aceia - o licenta
Windows costa peste 300 lei, iar
aplicatiile obisnuite - Office,
Photoshop, Corel etc. - costa mult
mai mult). Am discutat cu direc-
torul executiv al Aplix, Doru I-
lasi, despre aceasta varianta de
dotare cu soft gratuit a firmelor.

in ce consta alternativa la
programele obisnuite, de la Mi-
crosoft si aplicatiile pentru Win-
dows?

- In loc de a cumpara progra-
me separate, exista varianta
cumpararii unei solutii software,
ceea ce presupune un singur
furnizor in loc de mai multi si
o dezvoltare planificata a sis-
temului IT din firma, in loc de a
cumpéra la intimplare programe
din ¢ind in cind. In general, nu e
de ajuns sa pui un om in fata cal-
culatorului si sa ii ceri s lucreze,
¢i e nevoie intotdeauna de un
suport tehnic si de o asistenta de
specialitate, pentru ca sistemele

Avantajele:

@ scapati de costul licentelor sl zi\

informatice sa mearga. Doar in
cazul programelor Open Source,
insa, acestea ramin singurele
costuri, care nu se mai adauga la
costul licentelor si update-urilor.

De ce este importana folosi-
rea programelor Open Source?

- La o intilnire de profil, cine-
va remarca recent ca Roménia
este invadata acum de programe
soft cu proprietar din Occident,
cum nu a fost invadata nici de
turci sau austroungari. Romanii
din sala au ris, dar strainii nu au
ris. Pentru ca oamenii din ,afa-
rd“ isi dau seama ca nici un soft

Dar pentru un utilizator, ce avantaj are
daca foloseste Linux, in afara de faptul ca e

gratuit?

nu are valoare in sine, ci i se da
valoare prin utilizarea lui pe
scara larga, iar guvernele chiar
se ocupa ca standardele in dome-
niul soft sa nu depinda doar de o
singura firma privata, ceea ce ar
fi periculos. La noi, insa, inca din
scoala nu sint luate in calcul de-
cit programele M icrosoft, iar ab-
solventii nu mai stiu nimic alt-
ceva.

loc de Windows

eventualele probleme care apar, ca la orice
soft, si in plus pentru scolarizarea unui om
care raspunde in cadrul firmei, 2-3 ore pe zi,

Doru llasi cautd in Arges firme dispuse
sa renunte la monopolul Microsoft

mele Linux sint
a virusilor

- Foarte multa lume foloseste Open Office
sau Firefox. Caracteristica programelor
Open Source este ca pot rula atit pe Windows,
cit si pe Linux. Avantajul Linux consta in
securitate i fiabilitate. Este un sistem
foarte bine protejat, iar virusii au
sanse mici sa-i afecteze miezul. Pe de
alta parte, ultimele versiuni sint din
ce in ce mai accesibile. De exemplu,
versiunea Ubuntu (asigurata gratuit
de un miliardar din Africa de Sud,
mostenitor al unei mine de diamante)
se instaleaza mai usor decit Windowsul.
Practic, exista aplicatii echivalente oricarui
program care ruleaza pe Windows, iar
manualele de Linux sint usor de gasit. Pen-
tru ca solutia sa fie completa, firma trebuie
sd asigure si asistenta software pentru

de functionarea calculatoarelor, a progra-
melor si a retelei. Ideea este ca scolariza-
rea plus asistenta costa intotdeauna mai
putin decit licentele pentru programele cu
proprietar. Pentru ca scolarizarea si asis-
tenta sa coste cit mai putin, e mai avanta-
jos ca noi sa colaboram cu firme specializa-
te din judetul respectiv, carora sa le oferim
si informatiile noastre. Nu ne este teama de
concurenta, pentru ca e loc destul pe piata.
In sapte ani de cind ne ocupam de asta, o
singura data s-a intimplat sa ne luptam
pe un client cu alta firma. Majoritatea pa-
tronilor de firme sint ageamii in privinta
calculatoarelor si nici nu au consultanti care
sa-1 ajute sa aleaga cea mai bund solutie.

Ce fel de companii aleg solutii soft Open
Source?

- Noi am inceput cu consultanta software
si lucrind cu diverse firme le-am explicat
apoi si avantajele programelor Open Source.
Chiar dacd ele sint gratuite pentru utili-
zatori, noi cistigam bani din suportul tehnic,
in care sintem experti. Exista doua tipuri de
astfel de companii: pe de o parte, sint firme-
le unde conducerea nu are multe cunostinte
legate de calculatoare si nu este interesata
de sistemul din spatele aplicatiilor, ci doar sa
functioneze si sa fie mai ieftine. Iar pe de cea-
lalta parte, exista firme cu oameni ceva mai
pregatiti pe partea tehnica si care sint inte-
resati sa fie cit mai bine pentru firma si sa le
fie lor cit mai usor. Pentru a fi posibil acest
lucru, trebuie ca in firma respectiva sa se
inteleaga ca omul e cel mai pretios capital si
ca nu este bine sd se vinture mereu angaja-
tii. La firmele mici, de obicei oferim scolari-
zare unui angajat si raminem la atit, iar la
firme mai mari, este nevoie permanent de a-
sistenta pentru functionarea retelei in con-
ditii optime. M
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